
2025年　NCC会山行

予定月 日数 項目 場所 備考

2月 1泊2日 アイスクライミング合宿 霧積

2月 1泊2日 雪上訓練 二王子岳　一王子避難小屋付近 雪上ビレイ技術、雪上からの下降技術、雪壁登下降技術、ビーコン訓練、雪洞泊、イグルー泊

3月 日帰り 雪稜登攀実践 谷川岳　東尾根

4月GW前半 1泊2日 遠方にあるゲレンデにフリー遠征 侍浜

5月GW後半 2泊3日 GW山行 剱岳　八ツ峰主稜 入下山は室堂、剱沢テント泊ベース

5月 1泊2日 ロープワーク講習 杉滝岩 ①初心者向けロープワーク、②アルパイン実践向けロープワーク

5月 日帰り アルパイン実践 谷川岳　一ノ倉沢 烏帽子沢奥壁南稜～国境稜線、烏帽子沢奥壁南稜～6ルンゼ下降、衝立岩中央稜～北稜下降、ほか

6月 日帰り クラッククライミング実践 布岩

6月 日帰り 沢登り実践 五頭山　小倉沢ハゲ沢

7月 日帰り 沢登り実践 朝日前衛　荒川支流大沢川

7月 2泊3日 アルパイン合宿 剱岳 入下山は室堂、、剱沢テント泊ベース、①成城大ルート、②源次郎尾根、③剣稜会ルート～八ツ峰上半

8月 2泊3日 お盆山行 小川山 フリー、クラック、マルチ、ボルダー

9月 1泊2日 泊り沢登り実践 恋ノ岐川 沢途中まで登って沢泊り体験、同ルート下降で下山。

9月 2泊3日 アルパイン実践 錫杖岳

10月 日帰り エンクラ 雑穀谷

10月 日帰り アルパイン実践 明星山　Ｐ６南壁 左岩稜、フリスピ、クイーンズウェイ

11月 日帰り エンクラ 榛名山　黒岩

11月 日帰り アイゼントレ 角田山　カッタン岩

12月 3泊4日 年末年始山行 西穂高岳～奥穂高岳 西穂西口から入山、涸沢岳西尾根を下山

12月 1泊2日 年末年始山行（アイスクライミング） 八ヶ岳　夏沢鉱泉アイスギャラリー


